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Si buscas aventura, la Comarca de Guadar-Javalambre es tu destino. Disfruta de la adrena-
lina en sus zonas de escalada y vias ferratas, desciende cafiones en emocionantes jornadas
de barranquismo o alcanza la cima con ascensiones a picos que regalan vistas Gnicas.

En invierno, vive la montaifia con los mejores deportes de nieve, y durante todo el ano
recorre sus paisajes a través de rutas de senderismo, bicicleta o running, perfectas para
todos los niveles.

Para disfrutar plenamente de estas actividades es fundamental hacerlo con responsabili-
dad. Planifica cada salida, revisa la meteorologia, lleva la equipacion y el material ade-
cuados y no olvides hidratarte y protegerte del sol. Recuerda que la montafia exige precau-

cién: actiia siempre con prudencia y respeta el entorno natural.

A continuacién, te presentamos 8 propuestas, te describimos brevemente cada plan y te de-
cimos cémo llegar. Si necesitas ver la ubicacién pulsa encima de la chincheta roja.

| At digfritan]
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1. VIAS FERRATAS

Via ferrata corta, aunque de gran belleza. Comienza remontando la cueva de la mona, para
posteriormente hacer una travesia horizontal, en la que hay equipado un péndulo, siendo pro-
bablemente el paso mas exigente. Tras el péndulo, asciende de nuevo en vertical, para llegar
a un saliente rocoso en el que se toma un puente tibetano.

La bajada, se puede realizar andando por un sendero, o con un rapel volado de 16 metros que
termina en la misma cueva.

COMO LLEGAR Q

Se aparca 1,5 km antes de llegar a la localidad de Linares de Mora, desde la carretera
que viene de Mora de Rubielos, en un antiguo puente de la carretera vieja. Se contintia
andando por la carretera que venfamos 150 metros y se coge una pista a la izquierda.
Pasaremos por el merendero de la Fuente de Bartolo y en seguida encontraremos el
cartel explicativo de la ferrata, antes de coger una pequefia senda que nos lleva hasta la

misma cueva.
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MANZANERA
H

Via ferrata que comienza en las inmediaciones del barrio de Manzanera, Las alhambras. En
algtn tramo, las grapas se encuentran bastante separadas, teniendo que trepar por la roca
asegurandose del cable de vida y buscando agarres para pies y manos. A nuestro favor en-
contramos bastantes puntos donde agarrarnos y ademas la roca es bastante adherente. Nos
ofrece espectaculares vistas desde arriba a toda la sierra de Javalambre. La ferrata finaliza con
una escalera larga pero bien equipada y sencilla. Estd prohibido realizarla del 1 de febrero al 31
de julio por nidificacion de aves.

COMO LLEGAR Q

Desde la localidad de Manzanera, seguimos las indicaciones de Las Alhambras y nada
mas pasado este barrio direccién el barrio de Los Olmos nos encontramos la sefializa-
cién de la ferrata para poder dejar el coche. Desde ahi, sale una pista que va hacia las
agujas. Cruzaremos el rio, y un sendero nos llevard en zigzag hasta el inicio de la ferrata
donde hay un cartel informativo.

FORMICHE ALTO
H

Via ferrata que combina tramos equipados con
senderismo. En todo momento se va a pocos
metros del agua del rio, ya sea un lado u otro de
la orilla. Hay algunos puentes que nos van pa-
sando ambos lados pero en otros tramos debe-
remos de cruzar los rios saltando sobre las pie-
dras. Tiene tres tramos, el primero sencillo, el
segundo algo mas complejo y el Gltimo aumen-
ta su dificultad con una subida vertical bastante
grande y grapas mds separadas. Recomendable
llevar agua y comida por la duracién ya que el
retorno al punto de inicio puede alargar més la
actividad.

COMO LLEGAR Q

Desde el pueblo de Formiche Alto nos dirigimos hacia El Castellar y
a unos 3 km nos encontramos una pista que sefializa hacia los estre-
cho de la Hoz. En seguida aparece un parking y seguimos andando
siguiendo las indicaciones de la ferrata.
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LINARES DE MORA

2. ZONAS DE ESCALADA

En pleno corazén del valle del Mijares, rodeado de naturaleza exuberante y paisajes de gran
belleza, se encuentra Olba, un pequefio rincén de la provincia de Teruel que ha ido ganando
protagonismo entre los amantes de la escalada. Esta zona, atin poco masificada, ofrece un en-
torno tranquilo, auténtico y con un gran potencial deportivo.

Olba cuenta con una amplia variedad de sectores repartidos a lo largo del cafién del rio Mi-
jares, con paredes de roca caliza compacta, de excelente calidad, y vias bien equipadas: la hoz
del Mijares, la zona del Casucho y la del Palomarejas. Hay vias para todos los niveles, desde
iniciaciéon hasta grados mds exigentes, con estilos que van desde la placa técnica hasta des-
plomes fisicos. En total, se pueden encontrar mas de un centenar de vias, lo que convierte a
Olba en un destino ideal tanto para pasar una jornada como para planificar una estancia de
varios dias.

COMO LLEGAR

Desde Valencia por la A-23, coger la salida 71 (Albentosa) siguiendo las indicaciones
hacia Olba (TE-V-2001).

Desde Teruel por la A-23 se toma la salida 73 hacia A-1515 en Albentosa. Se continta
por TE-V-2001 hasta llegar a Olba.

Q OLBA

Q HOZ DEL MIJARES

Q CASUCHO

Q PALOMAREJAS
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Sector situado al lado del rio Mijares, lo que lo hace ideal para ir en dfas calurosos de verano
e incluso con familias por el tacil acceso y la posibilidad de jugar y bafnarse en el entorno. Esta
zona esta partida en tres paredes a ambos lados del rio conectados por un puente de gran be-
lleza que une los términos de Rubielos de Mora, San Agustin y Mora de Rubielos.

COMO LLEGAR

Partiendo de Rubielos de Mora ha-
cia la autovia A23 por la carretera
A-1515, a unos 11 kilémetros, lle-
gamos al puente que salva el Rio
Mijares. Podemos aparcar el coche
junto al ecomuseo, antes de cruzar
el rfo.

Vias de escalada equipadas en 2024 por el
ayuntamiento de Albentosa. Existen rutas
de distinto grado, contando con una zona
de iniciacién en Villa Pilar. Todas las rutas
estdn equipadas para escalada deportiva
(parabolts y reuniones) pudiendo equipar-
se las rutas de iniciacién desde arriba.

COMO LLEGAR Q

En la misma localidad de Albento-
sa, hay equipadas multitud de vias de
escalada en la ladera que cae desde el
castillo hasta el rio, desde la casa ru-
ral Villa Pilar hasta el puente de la via
verde. Las vias infantiles de iniciaciéon
se ubican junto a Villa Pilar.

MAPA ESCALADA
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3. BARRANQUISMO. Actividades acuaticas

Barranco generalmente seco y muy entretenido con una longitud de 800 metros. Cuenta con
8 répeles, con una longitud méxima de 16 metros y el equipamiento es bueno. Se puede com-
binar con el Barranco Fuente de la Tejeda (Manzanera-Paraiso Alto).

COMO LLEGAR Q

Desde Manzanera, seguimos por la A-1514 direccién Los Cerezos. Pasamos el desvio
de “Las Alhambras, Los Olmos”, y 500 m después aproximadamente hay una nave a la
derecha, sale una pista a la izquierda que debemos seguir. Cruzamos el rfo Manzanera si
se puede y seguimos por la pista hasta donde podamos. Pasaremos por una zona sefiali-
zada como Bafios de Bosque.
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ARCOS DE LAS SALINAS
H

Barranco acuatico de 1500 metros de longitud. Cuenta con tres répeles de 5-6 metros que de-
pendiendo de la cantidad de agua que lleve el barranco son necesarios asegurar. Encajonado
entre altas paredes, este barranco destaca por sus formaciones geolédgicas.

COMO LLEGAR + INFO

Desde Arcos de las Salinas, tomamos direccién hacia Losilla. Una vez pasada esta locali-
dad direccién Puebla de San Miguel, a 5 km sale a la izquierda una pista que nos acerca
al molino Juan Miguel y aparcamos ahi. Bajamos al cauce del rio por el lado derecho y
continuamos hasta adentrarnos en el cannén del rio Arcos.

ALCALA DE LA SELVA

Barranco con agua todo el afio que transcurre
por el rio Alcala (después rio Cabra). Aunque
puede realizarse todo el tramo completo entre
Alcald y Cabra por sendero, la parte central es
la que el rio discurre mas encafionado. Existen
dos répeles equipados y multitud de pequefios
saltos de agua y pozas.

Puede realizarse la actividad por el rio, para
volver después por el sendero fluvial, equipado
con distintos tramos de pasarelas y pisas.

COMO LLEGAR Q

En la parte baja de Alcala de la Selva, jun-
to al frontén y la piscina, se toma la senda
fluvial que une esta localidad con Cabra de
Mora. Tras recorrer aproximadamente 3
km, comienza el tramo mas encafonado.
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CAMARENA DE LA SIERRA
|

Situados en el término de Riodeva (Teruel), los Amanaderos son un paraje natural impresio-
nante donde el agua y la roca se combinan para crear un paisaje tinico. Se trata de un conjunto
de saltos de agua, pozas y cascadas que marcan el nacimiento del rfo Riodeva, en plena Sierra
de Javalambre.

El entorno ofrece una ruta circular bien sefializada, ideal para senderistas y amantes de la
naturaleza, con miradores, pasarelas y puntos de bafio en verano. Entre sus rincones més em-
blematicos destacan la Cascada del Molino y el Salto de las Yeguas. Ideal para dias calurosos
de verano.

COMO LLEGAR Q

Desde la localidad de Camarena de la Sierra, seguir las indicaciones hacia el Campamento
de Matahombres.

MAPA BARRANQUISMO
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4. PICO JAVALAMBRE

En esta ruta se propone realizar la ascension al Pico Javalambre desde Camarena de la Sierra
pasando por el Refugio Rabad4 y Navarro.

Desde esta misma localidad, por la calle Camino del Balneario se toma la senda fluvial del rio
Camarena, pasando junto a la ermita de San Roque y el balneario, hasta llegar al cruce de las
etapas del GR-10. Se seguird la direccién hacia Arcos de las Salinas, que asciende en zigzag
hasta el refugio Rabad4 y Navarro. Por la fuente del Peral, se bordea el sector Lapiaz de las
pistas de esqui y se alcanza el collado del Prado, a 1 km del pico Javalambre. En este punto,
tomamos un desvio hasta llegar a la cima (2019 m).

Esta ruta coincide también con la ruta 3 del Espacio Trail Montaiia Javalambre.

COMO LLEGAR Q @3’5'1 Assom

La ruta comienza desde la misma locali- 2019m T 7.7 km
dad de Camarena de la Sierra.

', ° ..|: p-
[ 2 ) .
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5. DEPORTES DE INVIERNO

La estacién de esqui Aramén Javalambre es una opcién perfecta para quienes buscan distrutar
de la nieve en un entorno familiar, cémodo y bien comunicado. A tan solo una hora y media
de Valencia, esta estacién destaca por su accesibilidad y por ofrecer una experiencia completa
tanto a esquiadores noveles como a los mas experimentados.

Con mas de 15 kilémetros de pistas perfectamente acondicionadas y un sistema de innivacién
artificial que cubre gran parte del dominio esquiable, Javalambre garantiza una excelente
calidad de nieve durante toda la temporada. Sus pistas, de diferentes niveles de dificultad,
permiten disfrutar del esqui y el snowboard en un ambiente tranquilo y seguro.

La estacion cuenta con modernas infraestructuras: telesillas desembragables, alquiler de ma-
terial, escuela de esqui y snowboard, areas de restauracién, zona de trineos y espacios para
debutantes. También dispone de un snowpark que atrae a riders que buscan emociones fuer-
tes en la nieve.

Gracias a su entorno natural privilegiado y al trato cercano que caracteriza a sus servicios,
Aramon Javalambre se ha consolidado como un destino ideal para escapadas de fin de semana,
salidas escolares o jornadas de esquf en familia.

COMO LLEGAR Q + INFO

Desde Valencia o Teruel. Coger la A-23 y tomar la salida 92 en direccién Camarena de
la Sierra por la A-2520.
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VALDELINARES

Ubicada en pleno corazén de la Sierra de Gudar, en la provincia de Teruel, la estacién de esqui
Aramén Valdelinares es uno de los destinos de nieve méas accesibles y acogedores del sistema
ibérico. A una altitud que alcanza los 2.000 metros, esta estacién combina modernidad, natu-
raleza y una oferta variada de actividades para todos los publicos.

Valdelinares es especialmente popular entre familias, principiantes y esquiadores de nivel
intermedio, gracias a sus comodas instalaciones y pistas bien disefiadas. Cuenta con més de
17 kilémetros esquiables repartidos en pistas verdes, azules y rojas, perfectamente cuidadas y
con sistemas de innivacién que garantizan buena calidad de nieve durante toda la temporada.

La estacién dispone de modernas instalaciones como telesillas, alquiler de material, escuela de
esqui, zonas de restauracién y dreas infantiles. Ademads, ofrece actividades alternativas como
snowpark, rutas con raquetas de nieve y trineos, lo que la convierte en un lugar ideal tanto
para quienes buscan emociones en la nieve como para quienes prefieren disfrutar del paisaje
a un ritmo mas tranquilo.

Gracias a su proximidad a ciudades como Valencia o Zaragoza, Aramoén Valdelinares es una
escapada perfecta para disfrutar de la nieve sin necesidad de largos desplazamientos. Una
estacion pensada para compartir la magia del invierno en un entorno natural incomparable.

cOMO LLEGAR Q + INFO

Desde Valencia: Coger la A-23. Posibilidad de tomar la A-1515 direccién Rubielos de
Mora en la salida 73, o continuar hasta la salida 76 y coger la A-228 en Direccién Mora
de Rubielos.

Desde Teruel. Coger la A-23 y tomar la salida 92 en direccién Mora de Rubielos por la
carretera A-232.

MAS IDEAS -

E Pista de trineos

MaPa Esqui
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6. SENDERISMO

Sendero circular que en pocos kilémetros nos acerca a varios puntos de interés: la fuente de
Fuen Narices, el barranco del Arco y su arco natural de piedra, la Fuente de los Gamellones,
el Pico Olmedilla y como guinda, la cascada de la Hiedra.

La ruta se encuentra sefializada con marcas blancas y amarillas. Desde el punto mas alto, el
pico de la Olmedilla, (1.641 m.) las vistas son espectaculares, pudiendo observar la Sierra de
Javalambre, el Valle del Mijares y la Sierra de Gudar.

COMO LLEGAR Q

La ruta comienza en el aparcamiento que hay junto a la
carretera A-228 en el punto kilométrico 24,700, entre
las localidades de Mora de Rubielos y Alcala de la Sel-

@ 4h 507 m

va. Del aparcamiento se toma la tnica pista existente

que desciende en direccion norte, durante 450 metros. 1625m TN .45 &

: . /45 km
La senda desemboca nuevamente en la pista, girando
a la izquierda para llegar a la Fuente de Fuen Narices. + INFO
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MORA DE RUBIELOS

El sendero comienza en la ermita de Santa Quiteria, al pie del pico Pefiarroya. Sigue al rio
primero a través de profundos estrechos, donde pasa junto a los Caiios de Gudar, para abrirse
después en un amplio valle bajo el puerto de Gudar en un paisaje de prados, pinares y masias.
Aunque hay un acceso marcado por el Mas del Olmo, se recomienda continuar el curso del rio
pues ofrece pequenas cascadas y la senda pasa bajo un agradable dosel de arbustos. En el Mas
del Prado se encamina hacia Gudar pasando junto al Mas de las Costeras y entra en el pueblo
bajo el espectacular cinglo de la Magdalena.

COMO LLEGAR Q

La ruta empieza en la ermita de Santa Quiteria (Gu-
dar). Para llegar a la misma, hay que tomar la pis- @ 015 h A 185 m
ta astaltada que une la localidad de Gudar con la
carretera de Valdelinares (VF-TE 01). Justo antes MR ©.3 km
de incorporarse a esta carretera, tomamos a mano

derecha una pista de tierra en buen estado que nos + INFO

lleva a la ermita.

MAPA SENDERISMO
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7. CICLISMO

Star Mountains es un recorrido circular, para bicicleta de montafa, que une los 24 municipios
de la Comarca de Gudar-Javalambre. Con un trazado que transcurre principalmente por pis-
tas forestales en buen estado y en menor medida por senderos o alguna carretera secundaria.

No presenta grandes dificultades técnicas, aunque sf presenta importantes desniveles y apro-
vecha la red de caminos existente en la comarca. Se trata de un recorrido especialmente inte-
resante para ciclistas “ruteros” y bicicletas eléctricas de montafia.

Recorre los principales puntos de interés turistico de la comarca, incluidos el Pico Pefiarroya
y el Pico Javalambre, las dos montafias més altas de la provincia de Teruel, ambas con una
altitud de méas de 2.000 metros.

Star Mountains cuenta con dos versiones:
v Clésica: 10 etapas, recorriendo los 24 municipios de la comarca.
¥ Express: 4 etapas que concentran los principales atractivos turisticos de la zona.

Ambas versiones transcurren tanto por la Sierra de Gudar como por la de Javalambre, atrave-
sando también la zona media de la comarca y sus caracteristicos campos de carrascas truferas,
asf como el exuberante valle del rio Mijares

+ INFO
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La comarca de Gudar-Javalambre cuenta con 8 puertos ciclistas sefializados, ideales para los
amantes del ciclismo de carretera. Cada ascenso incluye informacién sobre altitud, pendiente
y distancia, en un entorno de montafa espectacular. /7e atreves a conquistarlos todos?

Puerto o da

San Rc ok

Puerto de Nogueruelas B

Altitud 1549 mts
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BTT Albentosa es un conjunto de rutas circulares para bicicleta de montafia que recorren
el término municipal de Albentosa, existiendo distintas opciones en funcién de la dificultad
técnica y distancia. Las rutas se encuentran totalmente sefializadas, con el cédigo de colores:

B Verde, dificultad facil
B Azul, dificultad intermedia
® Rojo, dificultad elevada

BTT Albentosa

BTT Albentosa &5 un conjunto da rutas circularas para bicileta de montafia gue recoman &l término municipal, existiendo

distintas opcionas en funcién de lo dificuliod técnica y distancia.
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R Aprsccenis 4o ALBENTOSA tend

Recorre la via verde mas larga de Espafa por el antiguo trazado de la via minera de Ojos
Negros, pedaleando por la comarca de Gudar-Javalambre en un tramo espectacular, entre
pinares, viaductos y antiguos tineles. Disfrutaras de paisajes tinicos y pueblos con encanto.
Ideal para hacer en bici o a pie, en cualquier época del afio, y apto para realizar en familias.

+ INFO

Inicios:

Q ALBENTOSA

Q LA PUEBLA DE VALVERDE

Q SARRION
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La comarca Gudar Javalambre, a través de su Plan
de Sostenibilidad Turistica, ha dotado a los 24 mu-
nicipios que la conforman de estaciones de carga,
mantenimiento y alquiler de bicicletas de monta-
fa eléctricas. Mediante una APP, puedes utilizar
el servicio, pudiendo alquilar una bicicleta en un
pueblo, hacer tu ruta y devolverla en cualquier otro &
municipio.

8. RUNNING

El circuito de carreras de la comarca Gudar Javalambre consta de 7 pruebas en modalidad de
Trail-montafa, con dos tipos de distancias: larga (entre 16 y 30 kilémetros) y corta (entre 9 y
12 kilémetros); y modalidad ruta-astalto, con una tnica distancia que varfa entre los 10 y 21
kilémetros dependiendo de la localidad.

Siguiendo el track de cada una de las pruebas, son facilmente accesibles ya que transcurren
por senderos o pistas en buen estado.

+ INFO

Las instalaciones se componen de dos carri-
les con una longitud de 355 metros y una an-
chura de 1,30 metros cada uno, bordeando al
campo de fitbol de césped de la localidad de
Alcal4 de la Selva, situada a 1404 msnm, lo
que la convierte en un buen entrenamiento
de altura.

¢
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Este espacio para corredores de montafia estd constituido por tres rutas que se articulan en
torno al sendero GR-10, PR-TE 123 Y PR-TE 124.

La ruta 1, de dificultad dificil consta de 26,29 kilémetros y un desnivel positivo acumulado
de 1125 metros. Es circular con punto de salida y llegada en la localidad de Camarena de la
Sierra.

La ruta 2, de dificultad moderada consta de 12,6 kilémetros y un desnivel positivo acumulado
de 425 metros. Es circular con punto de salida y llegada en la localidad de Camarena de la
Sierra.

Laruta 3, de dificultad dificil, consta de 22 kilémetros con la posibilidad de alargar un kiléme-

tro més hacia el pico Calderén y otro kilémetro mas, hacia el pico Javalambre. Desnivel positi-
vo acumulado 815 metros. EEs una ruta circular que parte desde el Refugio Rabada y Navarro.

+ INFO

Q CAMARENA DE LA SIERRA

Q REFUGIO RABADA Y NAVARRO

MAPA RUNNING

GUIA TURISMO ACTIVO 21



Vive una experiencia
unicaen



http://
http://
http://

	ubicación 3: 
	Botón 54: 
	Botón 53: 
	Botón 52: 
	Botón 49: 
	Botón 50: 
	Botón 51: 
	ubicación 34: 
	ubicación 35: 
	ubicación 37: 
	ubicación 39: 
	ubicación 40: 
	ubicación 42: 
	ubicación 43: 
	ubicación 41: 
	ubicación 45: 
	ubicación 46: 
	Botón 77: 
	ubicación 47: 
	ubicación 48: 
	ubicación 49: 
	Botón 79: 
	ubicación 50: 
	Botón 80: 
	Botón 81: 
	ubicación 54: 
	ubicación 52: 
	Botón 83: 
	ubicación 53: 
	Botón 84: 
	Botón 86: 
	Botón 88: 
	Botón 89: 
	Botón 90: 
	ubicación 55: 
	ubicación 56: 
	ubicación 57: 
	Botón 93: 
	ubicación 60: 
	Botón 95: 
	ubicación 58: 
	ubicación 59: 
	Botón 70: 
	Botón 71: 
	Botón 72: 
	Botón 73: 
	Botón 74: 
	Botón 75: 


